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KorperReise

Neurobiologische Regulation nach Henkel (NBR)® -
das sind die Module HARA, ENS und ZNS

Das Modul HARA-Massage kurz erklart:

Im Bereich unterhallb des Bauchnabels befindet sich
ein energetisches Zentrum. Dieses bezeichnen die
Japaner als Hara. Bei der Hara-Massage massiere
ich die energetischen Reflexzonen am Bauch.

Ist dieser Bereich ausgeglichen, entsteht automatisch
ein Gefuhl der ruhigen Zentriertheit und Gelassenheit.
Ein starkes Hara ist wichtig fur den gesamten Verdau-
ungstrakt und Unterleib. Es wirkt energetisierend auf
die Wirbelsaule.

Diese Reise ist ein Erlebnis!
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